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ARTIGO ORIGINAL

BANDAGEM CO-ADESIVA E DE BAIXA ELASTICIDADE NO

TRATAMENTO DO LINFEDEMA
CO-ADHESIVE DRESSINGS WITH LOW-ELASTICITY IN THE TREATMENT OF LYMPHEDEMA

José Maria Pereira de Godoy', Domingo Marcolino Braile’, Maria de Fatima Guerreiro Godoy’

Departamento de Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular da Faculdade de Medicina de
Sdo José do Rio Preto-SP-Brasil
Clinica Godoy- Sdo José do Rio Preto-SP

RESUMO

O linfedema ¢ uma doenga cronica caracterizada pelo acimulo de liquidos e proteinas nos tecidos decorrentes da
deficiéncia do sistema linfatico. O objetivo do presente estudo foi avaliar a tolerancia de uma bandagem co-adesiva de
baixa elasticidade no tratamento de pacientes com linfedema em uma cidade com altas temperaturas (30 a 40 Graus).
Foram avaliados 30 pacientes, sendo 25 do sexo feminino e 5 do masculino com idades entre 17 ¢ 68 anos e média de 56
anos. Avaliou-se em todos os pacientes a tolerabilidade, a durabilidade quando empregada uma ou mais camadas ¢ as
principais queixas. As bandagens co-adesiva de baixa elasticidade foram bem toleradas em 27 pacientes, sendo de facil
aplicacdo, onde a durabilidade ¢ maior com aumento do numero de camadas.O prurido ocorreu em 10 pacientes, sendo
que os cuidados com a pele utilizando cremes aliviaram os sintomas ¢ permitiram a tolerancia. Concluiu-se que as
bandagens co-adesiva de baixa elasticidade sdo bem toleradas em uma cidade com altas temperaturas no tratamento do
linfedema e 0 maior numero de camadas permite maior durabilidade.

UNITERMOS
Bandagem, Co-adesiva, Baixa elasticidade, Linfedema.

ABSTRACT

Lymphoedema is a chronic disease characterized by an accumulation of liquids and proteins in the tissues due to a failure
of the lymphatic system. The objectives of this study were to evaluate the tolerance of a co-adhesive dressing with low-
clasticity in the treatment of patients with lymphoedema in a city with high temperatures (30 to 40 degrees). A total of
25 female and five male patients with ages ranging from 17 to 68 years (mean age 56 years old) were evaluated. The
tolerability and durability, when one or more layers of dressing were employed and the principal complaints of the
patients were assessed.Co-adhesive dressings with low-elasticity with an easy application were well-tolerated in 27 of
the patients. The durability was greater with an increased number of layers. Prurido occurred in 10 patients, but specific
care with the use of creams relieved the symptoms and improved tolerance. In conclusion, co-adhesive dressings with
low-elasticity are well tolerated in hot weather in the treatment of lymphoedema. The greater number of layers increases
the durability of the dressings.

KEY WORDS
Dressings; Co-adhesive; Low-elasticity; Lymphedema.
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BANDAGEM CO-ADESIVA E DE BAIXA ELASTICIDADE NO TRATAMENTO DE LINFEDEMA

INTRODUCAO

linfedema ¢ uma doenga cronica caracterizada pelo

acimulo de liquidos e proteinas nos tecidos decorren-

tes da deficiéncia do sistema linfatico. As interferénci-
as psicologicas ¢ sociais, as limitagdes de atividades de vida
diaria e a estética do membro afetado interferem de modo ne-
gativo na qualidade de vida destes pacientes.!

O tratamento focaliza a redugdo e o controle do edema, a
melhora funcional do membro, a prevengao das infecgdes as-
sociadas, a independéncia nas atividades de vida diaria ¢ a
melhora nos aspectos psicoldgicos e sociais. Uma equipe
multidisciplinar adaptada as exigéncias do tratamento ¢ de fun-
damental importancia para o sucesso. Dentre as modalidades
de intervencdo, a drenagem linfatica, os exercicios
linfocinéticos, as medidas farmacoldgicas, as orientagdes so-
bre as atividades de vida diaria, as medidas dietéticas e higié-
nicas ¢ as bandagens constituem a base do tratamento.

As bandagens representam uma das formas mais impor-
tantes de intervengdo no tratamento do linfedema, ajudando
na remogao dos fluidos acumulados, assim como a manuten-
¢do das redugdes conseguida.?

E importante considerar as diferencas entre bandagens
compressivas ¢ as meias elasticas, principalmente quanto ao
controle da pressdo exercida por cada uma delas. Nas meias, a
compressdo ja ¢ graduada na propria confecgdo, enquanto
nas bandagens a compressao ¢ varidvel e depende da forga
exercida no momento da aplicac@o e acrescida da vantagem de
poderem se adaptar as deformidades do membro.?

As bandagens, embora o uso deva ser constante, podem
ser reaplicadas e ¢ relatada uma sensagdo de desconforto tem-
porario.* Quanto ao seu mecanismo de agdo, pode ser seme-
lhante ao observado com relagdo as meias elasticas, as quais
exercem uma pressdo externa constante no membro favore-
cendo o retorno venoso e linfatico.?

Existem varias tipos de materiais ¢ de confec¢do de
bandagens. Elas podem ser divididas pelas seguintes catego-
rias: ndo elastica, baixa elasticidade (< 70%), média elasticida-
de (> 70-140%), alta clasticidade (> 140%). Ainda podem ser
divididas por subcategorias: ndo aderentes, aderentes ou auto-
adesivas (co-adesivas). As bandagens adesivas podem ser
compostas por microparticulas de latex com uma camada de
cola, normalmente polacryl ou 6xido de zinco. Essas bandagens
suportam bem o calor e a umidade.’

No tratamento do linfedema, as bandagens nao elasticas
ou de baixa elasticidade sdo as recomendadas. Em estudo so-
bre bandagens utilizando-se a plestimografia, mostrou-se que
as de baixa elasticidade sdo efetivas na redugdo do volume
venoso e tempo de retorno venoso quando em pé € com ativi-
dade.® Outra particularidade das bandagens de baixa elastici-
dade ¢ que elas aumentam a amplitude de pressdo durante o
exercicio e diminuem a pressdo enquanto repouso.’ O objetivo
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do presente estudo foi avaliar a tolerancia de uma bandagem
co-adesiva de baixa compressao no tratamento do linfedema.

METODO

oram avaliados trinta pacientes por periodo de dois me-

ses, sendo 25 do sexo feminino € 5 do masculino com

idades entre 17 e 68 anos, com média de 56 anos. Vinte e
cinco pacientes eram portadores de linfedema de membros in-
feriores e cinco dos membros superiores, cujo diagnostico foi
clinico e linfocintiligrafico. Todos os pacientes foram submeti-
dos a drenagem linfatica seguidos pela bandagem co-adesiva
de baixa elasticidade de 5 cm de largura (Co-flex®). Foram uti-
lizadas 650 bandagens em 445 procedimentos, com aplicagdo
de uma a quatro camadas em cada sessdo. Os membros com
bandagens foram inspecionados diariamente e as trocas foram
realizadas sempre que as mesmas estivessem folgadas ou dani-
ficadas. Avaliaram-se em todos os pacientes a tolerabilidade ¢
a durabilidade quanto ao nimero de camadas e as principais
queixas. Os pacientes foram orientados a realizar exercicios,
sendo recomendadas as caminhadas diarias (em torno de uma
hora) com uso da bandagem e, para os membros superiores, a
flexdo e extensdo do brago, varias vezes durante o dia. Durante
as atividades higiénicas, o membro permaneceu com as
bandagens ¢ estas puderam ser molhadas, lavadas com sabdo
e ac¢lo natural no processo de secagem.

RESULTADOS

uanto a tolerabilidade, as bandagens foram bem aceitas
em 27 pacientes, sendo que trés ndo as toleraram. Des-
tas, duas foram em membros superiores, onde a irritagdo
da pele na regido da articulagéo do cotovelo prejudicou
a aceitagdo e, por isso, foram abandonadas. Na terceira paci-
ente, o linfedema era no membro inferior. Dos 27 pacientes que
mantiveram as bandagens, 10 queixaram-se de coceiras nos
membros durante o tratamento; entretanto, com a utilizagdo de
cremes hidratantes e/ou de creme com drogas linfocinéticas
obtiveram melhora, o que permitiu a continuidade da terapia.
Quanto aos exercicios, nem todos os pacientes os reali-
zaram conforme a orientagdo inicial, porém foi relatada boa
tolerancia a bandagem naqueles pacientes que os realizaram.
Trés pacientes praticarem natacdo fazendo uso da bandagem,
sem intercorréncias.
Em relag¢@o ao numero de camadas, observa-se que, com
o enfaixamento de uma camada, elas perdem a eficacia em me-
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nor tempo, portanto, tém pouca durabilidade (dois a trés dias).
Em relag@o ao tempo de permanéncia de cada bandagem hou-
ve variagdo de um a 15 dias com média de cinco dias.

DISCUSSAO

bem toleradas quando usadas abaixo do joelho ou sem

envolvimento de articulagdes. Nos membros superiores,
quando envolver articula¢des, deve-se deixar uma abertura de
uns 3 cms na prega do cotovelo, regido em que ocorreram as
principais queixas de intolerancia. O prurido foi a manifesta-
¢do mais freqiiente, sendo, porém, amenizado com a utilizagdo
de cremes hidratantes e com drogas linfocinéticas.

A colocacdo dessas bandagens deve ser feita antes dos
pacientes se levantarem ou apds um periodo de repouso. Nes-
te estudo, a colocacdo das bandagens ocorreu apos a sessao
de drenagem linfatica. Estas orientagdes sdo as mesmas para
as meias elasticas. Durante a noite ndo foi relatada queixa de
dor, o que poderia acontecer nos casos de uma compressao
maior do membro.

Os cuidados na colocagdo das bandagens ¢ fundamen-
tal, pois qualquer falha pode provocar uma irritagdo da pele ou
até mesmo uma lesdo. Os pacientes foram orientados a retirar
imediatamente a bandagem caso suspeitassem qualquer
irritagdo. Em relagdo aos membros inferiores, a regido do tor-
nozelo ¢ a mais delicada e deve ser observada.

Os pacientes foram orientados a realizar o maximo de exer-
cicio por dia e todas as atividades de rotina. Quanto aos exer-
cicios, a natagdo foi bem tolerada. Durante as atividades de
higiene, como o banho, poderiam lavar normalmente as
bandagens e seca-las com a toalha.

Quanto a durabilidade, foi maior quando foi empregada
mais de uma camada, observando-se que, em torno de quatro
camadas, as bandagens oferecem maior resisténcia ¢ menor
extensibilidade. No emprego de uma camada, a durabilidade ¢
reduzida para um ou dois dias e depende das atividades reali-
zadas neste periodo. Na colocacdo das bandagens, ¢ impor-
tante que elas ficam bem ajustadas, o que vai permitir o seu
bom funcionamento.

O mecanismo de ago dessas bandagens ¢ o de limitar o
compartimento semelhante ao que ocorre com as estruturas
osseo-aponeuroticas que limitam a distensdo da musculatura.
Nesse caso, ¢ colocado um novo compartimento limitante e
que envolve o tecido subcutaneo. Como o mecanismo de
bombeamento necessita da contragdo muscular, conclui-se que
os pacientes, para terem os beneficios desse mecanismo, ne-
cessitam estar em movimento, o que explica as orientagdes
sobre a realizagdo de atividades fisicas, porque, caso contra-
rio, essas bandagens ndo exercem adequadamente a fungéo.

a s bandagens co-adesivas e de baixa clasticidade foram
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Quando os pacientes realizam a atividade fisica durante maior
tempo, a redugdo da circunferéncia do membro é maior compa-
rando-se com aqueles que ndo realizam nenhuma atividade
fisica; estes, praticamente, ndo reduzem a medida de circunfe-
réncia do membro. Estas observagdes ndo fizeram parte dos
objetivos do estudo, porém sdo importantes na orientagdo dos
pacientes a fim de que obtenham melhores resultados.

A busca de um material que adapte a nossa realidade ¢ de
fundamental importancia para uma adequada abordagem nes-
ses pacientes.

CONCLUSAO

s bandagens co-adesivas de baixa elasticidade sdo bem
A toleradas em uma regido cujo clima predominante ¢ de

alta temperatura, porém devem ter o acompanhamento
médico adequado. O maior nimero de camadas confere maior
resisténcia e reduz a extensibilidade aproximando das
bandagens ndo elasticas.
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